OSUD - KARMA

Jednim z nejstarSich jazyku lidstva je sanskrt. Tento pravéky jazyk je zvlastni nejen
proto, Zze naS$i pfedci jim mluvili pfed nespottem véku, ale také proto, ze ukazuje spis
pFiiny nez dasledky. A protoZze na nasi hmotné urovni, ve svété projevl, mize mit jedna
jedina pfi¢ina nesCetné odliSnych dusledku, kazdy vyraz sanskrtu ma mnoho odliSnych
vyznamu tak, jako ma dana pfi€ina dusledka.

Napfiklad sanskrtské slovo ,karma“ znamena ,osobnost®, ,charakter a také ,cin",
,Skutek” nebo také ,osud®; nebot stejna pfiCina, ktera vtiskne Clovéku jeho charakter,
zpusobi také jeho skutky a ty se pak k nému vrati zpét a jsou jeho osudem.

Takto toto jediné sanskrtské slovo vyjadfuje hlubokou pravdu, Ze osobnost jako
takova vytvari svij vlastni osud skrze své skutky. Proto je osud vzdy vérnym
odrazem osobnosti.

Na nejvySSi urovni vyvoje, zde na Zemi, stoji Clovék. Jeho vyvinuty rozum, jeho
schopnost myslet a jeho fe€ jakoZto pfimy projev jeho schopnosti myslet, ho postavili do
popfedi pfed vSechny zivé bytosti. Ale k porozumeéni lidské osobnosti €i charakteru nestaci
pouze naslouchat lidské feci. Jazyk je me€ s dvojim ostfim. Na jedné strané slouZzi pravdé;
na té druhé IZi. Co Clovék fika, mize byt bud pravda, nebo lez. ZkousSka charakteru
spociva vzdy ve skutku! Mluvit bez €inu je prazdné. Na druhou stranu ¢iny nepotfebuji
slova, aby odkryly charakter nebo osobnost Clovéka. Vezméme si jako pfiklad zvirata.

Zvife neumi mluvit, a pfesto mulzete poznat jeho charakter stejnym zplsobem,
jakym to muazete udélat u lidské bytosti. Kazdy druh zvifete ma urcité zvlastni viastnosti,
kazdy poddruh je také odliSny od vSech ostatnich a dokonce kazdé jednotlivé zvife ma
jedine€nou fadu svych charakterovych vlastnosti. Brano z pohledu druhd, psi a ko¢ky jsou
velmi odlidni charakterem. Ale i v ramci psi rodiny miZeme najit ohromné rozdily mezi
jednotlivymi plemeny. Vezméme si napfiklad vi€aka, jezevCika, pudla a buldoka. Poctivou
povahu vicaka bychom tézko hledali u mazaného a hravého jezevCika. A pudl se svymi
bleskurychlymi reakcemi a pfizpUsobivosti je na hony vzdaleny agresivnimu odhodlanému
buldokovi. Pokud pljdeme jeSté dal a srovname dva psy téZe rasy, zjistime, Ze jsou i tak
velmi odlisni. Kazdy majitel psa vi, Ze uz nikdy nebude zit pravé takovy pes, jako je ten
jeho. TakzZe vidime, Ze kazdé zvife, kazda ziva bytost ma naprosto individualni charakter,
jedine€ny a zcela odliSny od vSech jinych zivych bytosti.

Charakter je nezavisly na rozumu a Fedi. Clovék, ktery umi mluvit, a zvife, které
neumi, maji oba povahu a osobnost. Rozdil je v tom, Ze zvife si neni védomo sebe sama,
nemlze se poznat, zatimco Clovék se svym vysoce vyvinutym rozumem je schopny
premysSlet sam o sobé a svych vlastnostech, poznat a pochopit svlj charakter a byt
soudcem sebe sama. Tato schopnost mu umoznuje stat se panem sebe samého a ziskat
vladu nad svym osudem.

Clovék jako jednotlivec miZze pozorovat jak sam sebe tak i ostatni, sv(j Zivot a
zivoty druhych a timto zplsobem muze srovnavat sam sebe s ostatnimi ve vztahu k
osudu. Pfi tomto srovnavani si vSimne prekvapivé zakonitosti, a sice Ze lidé, ktefi jsou si
podobni, maji podobné osudy. Jak pokraCuje ve svém pozorovani, uvédomi si, ze pfi€inou
déji svého osudu je sam Clovék, a pomalicku zaCne objevovat tajemstvi neviditelnych
vazeb a propojeni. Objevi pravdu, kterou moudfi lidé Vychodu nazyvaji zakonem karmy.
Jednoduse fecCeno tento zakon zni ,jaky charakter, takovy osud®.

Hnaci silou osudu je Clovék sam, a pokud chce zménit svij osud, musi nejdfive
zménit svij charakter. Clovék, ktery je otrokem své nizké povahy, svého instinktu, bude
také otrokem svého osudu. Pokud se Clovék slepé odevzda prirodnim silam, které v ném
pusobi, jeho osud s nim stejné slepé bude pohazovat sem a tam. Ale pokud ¢lovék pozna
tajemnou hnaci silu svého osudu, jeho cesta ke svobodé se otevie. Kdokoli zvitézi sam
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nad sebou, zvitézi nad svym osudem! Jen Clovék, ktery si je védomy toho, co déla, toho
muUze dosahnout. Aby se dostal na tuto Uroven, musi urazit dlouhou cestu vedouci od
primitivni Urovné pudu, na které neni nic jiného nez zvire, které ma rozum, az na uroven,
ve které se z ného stala védoma a vysoce vyvinuta lidska bytost.

Primitivnimu ¢lovéku trvalo tisice let vyvoje, aby se dostal na tak vysokou uroven,
Zze muze védomé pouzivat svlj rozum. Ale jeho cela bytost byla stale naplnéna dvéma
silnymi pfirodnimi pudy — pudem sebezachovy a rozmnozovani. A tak dal svij rozum do
sluzeb téchto pudl, aby pomoci svych schopnosti uspokojil svoje smysiné touhy a
zpfijemnil si Zivot.

Kdyz ¢lovék néco chce, napéti jeho vile vytvori myslenky, které vybudi reakci
v_mozku a tak ho pfiméji k inu. Ale nemizeme udélat nic, abychom zarover nespustili
fetéz udalosti. NemlUzeme vyslovit ani jediné slovo &i udélat gesto, aniz bychom nedali
vzniknout nasledkim. A i po tom, co jsme uz davno zapomnéli na svij €in, ktery spustil
fetéz udalosti, viny v Case a prostoru stale proudi a zpusobuji nové Ciny dal a dal do
nekonec€na, az do uplné vécnosti.

Kdyz hodime kamen do klidného rybniku, uvedeme do pohybu vinky, které bézi od
mista vhozeni v neustale se rozsifujicim kruhu. A tyto vinky zlGstanou v pohybu i dlouho po
tom, co se jiz kamen dotkl dna. Podobnym zpusobem proudi smérem od nas na vSechny
strany nasledky nasich €inll a vytvareji tak nekonecny fetézec, dokud se nevrati zpatky k
nam v podobé toho, co nazyvame $tésti a osud. VétSinou si ovSem nejsme schopni
vzpomenout, ktery ¢in zpusobil ten ¢i onen zasah osudu. Jen jedna véc je jista: vysledek,
ktery se nam vrati, bude naprosto stejného druhu, jako byl naS pocateéni skutek.
Tento samy zakon pUsobi vSude! Pokud udefim pésti do stolu, stdl, aniz by se pohnul,
udefi stejné prudce do mé ruky. Rana, kterou moje ruka dostane od stolu, byla zplsobena
ranou, kterou jsem dal stolu. Stejny zakon pUsobi na nas osud: pokud ostatnim zpuisobim
bolest svym sobeckym jednanim, mUzu si byt jisty, Ze obdrzim stejné bolestny uder. Pokud
jsou mé skutky stédré, osud bude stejné Stédry ke mné a poskytne mi dary tehdy, kdy to
budu nejméné ocCekavat.

Ignorantsky omezeny ¢loveék, jehoz zivotni naplini je jen uspokojeni jeho pudd, je
sobecky ve svém mysSleni a chovani a pravé kvili tomuto nedostatku soucitu od sebe
odpuzuije lidi kolem sebe a tak sam sebe izoluje. Proto je zcela pfirozené, Ze jeho osud se
k nému chova naprosto stejnym zplUsobem. Sobeckost, kterou vyzafuje, naplfuje
atmosféru kolem néj energiemi, jejichz recipro¢ni disledky mu pfinaseji bolest a utrpeni.
Jeho trapeni ho pak tak dlouho suzuje, znovu a znovu, dokud ho jeho vlastni pud
sebezachovy nepfinuti hledat ulevu a osvobozeni od svého utrpeni. Bohuzel v8ak v tomto
stadiu délaji lidé jednu chybu za druhou tim, Ze skoro vzdy hledaji svobodu vSude mozné,
jen ne na tom jediném misté, kde ji opravdu mohou nalézt — sami v sobé. Misto toho si
stézuji na ,okolnosti“ a snazi se je zménit. Vysledkem je vzdy neuspéch a oni se, diky
svému Spatné nasmérovanému usili, znovu stavaji obétmi nového utrpeni a bolesti, dokud
si kone¢né neuvédomi, Zze oni sami byli celou dobu hnaci silou svého osudu. Proto
nejdfive musime zménit sami sebe, aby se mohl zménit svét kolem nas. Dokud se
snazime zménit svét, aniz bychom zménili sebe sama, veSkera nase snaha je
marna!!!

Utrpeni _nicméné probouzi nejen nasi touhu po svobodé, ale také soucit vici
ostatnim. Vlastni zkuSenosti zjistime, co vlastné utrpeni je, a tak se nau€ime rozumét
utrpeni_druhych. Timto zplsobem se rodi porozuméni. A to je prvni krok smérem k
nesobeckosti!

Pak jde zivot dal. Dal trochu trpime a sbirame dalSi zkuSenosti. Kracek po krucku,
naplnéni touhou po osvobozeni, si znovu a znovu vS§imame, jak tyto principy Zivota pUsobi,
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pfinasi zlé. Hfich je uz trest sdm o sobé. Spole¢né s nasim rostoucim chapanim a
porozuménim se zacne rozSifovat a prohlubovat nase schopnost citit soucit vici svym
bliznim; stale vic vychazeji naSe zaméry z pochopeni, dokud se naSe srdce neohfeje
natolik, Ze se zrodi laska.

Ale nemluvime o lasce, jak si ji mnozi lidé vykladaji. Lidé si mysli, ze mluvi o lasce,
kdyz popisuji pocit, ktery zazivaiji, jsou-li s osobou, jejiz pfitomnost je obStastriuje a kterou
chtéji vlastnit. Pod zaminkou ,lasky* terorizuji své blizké, zbavuji je jejich svobody a prava
na sebeurceni a oCekavaji, ze se z nich stanou poslusni roboti. Takovi lidé nejsou schopni
rozpoznat, co je opravdu pfijemné pro jejich blizké, které udajné miluji. Naopak,
presvédc€eni, Zze jsou motivovani ,Cistou laskou®, nuti své blizké, aby vykonavali jejich vali.

Jak Casto vidame rodicCe, ktefi tvrdi, Ze Ziji pouze pro své déti, a muze a zZeny, ktefi
tvrdi, Ze Ziji jen jeden pro druhého. Zaméfime-li se ale na tyto lidi vic zblizka, ukaze se, ze
opak je pravdou. Ve skuteCnosti tito lidé oCekavaji, Ze druzi budou Zit pro né. Nikdy je
nenapadne, ze ti druzi jsou také samostatné bytosti a maji svij vlastni zivot. Nedochazi
jim, Ze tito ,drazi blizci“ lidé mozna chtéji nebo potfebuji uplné néco jiného, nez jim oni
doporucuji a predepisuji. Takovi lidé se Casto rozCili, kdyz mluvi o svych ,nevdécnych
détech” nebo o jinych lidech a jejich ,nedostatku pochopeni®, nebot ti, které oni tvrdi, Ze
tak ,miluji“, pfed nimi €asto prchaji. Co jim nedochazi, je, Zze vzdy pozadovali, ale nikdy
sami nedali pochopeni, lasku a vdécnost.

Lidé motivovani opravdovou laskou, ktera je zaloZzena na pochopeni, budou svym
osudem vzdy Stédife odménéni. Méjme vzdy na paméti, Ze sily, které vyzafujeme, se k
nam vraceji. Jak zasejes, tak sklidis. Kdyz lidé, kteri ovliviuji nas osud, na nas mysli —
at’ uz v dobrém nebo Spatném — a pak podle toho konaji, odrazi se v tom zase jen ty
sily, které jsme my sami vyslali a které se preméni v €iny, jez uréuji nas osud.

Myslenky se nestavaji realitou samy od sebe. Je to tak, Ze neviditelné sily a energie
zpusobuji, ze kli€i a rostou. Nékdy staci jenom trochu dobré vile, kterou jsme projevili
mozna pfed dlouhou, dlouhou dobou. Skrze myslenky, slova nebo €iny nékoho jiného se
to pak vrati zpét k nam pravé v pfihodné chvili a zpusobi to pfiznivy obrat v naSem zivoté.
Proto musime vénovat pozornost v§em svym myslenkam, sloviim a skutkim. Kdykoli se
v nasi hlavé zrodi zla myslenka, méli bychom okamzité zjistit, odkud prisla. Musime
ji zabranit, aby se stala nasi realitou tim, ze odmitneme na ni dal myslet. Nikdy nesmime
dopustit, aby nepratelské pocity zabarvily nase myslenky o nékom, protoze vSechny
tyto myslenky a pocity se k nam vrati!

To samé plati o nasem téle a mysli. Musime se vyvarovat myslenkam na nemoce,
nebot' tyto myslenky oslabuji nadi obranyschopnost a pfipravuji cestu nemoci. Stejné tak
nesmime nikdy mluvit o nemocech a ukazovat pfitom na své vlastni télo, kdyz
vysvétlujeme, Ze tady a tamhle mél kamarad bolest, nador nebo néco operované. A stejné
tak nesmime ukazovat sami na sebe, kdyz mluvime napfiklad o tom, ze nékdo pfiSel o
nohu b&éhem nehody. Pokud tak ¢inime, ddvame energii moznostem nemoci nebo nehod a
tak nevédomé pfivolavame rGzné druhy nestésti, které védomé nechceme. Proto musime
mluvit o zdravi, sile a $tésti a naplnit tak vzduch kolem nas radosti a tim ucinit na$ osud
plnym radosti!

Ale co délaji lidé? Do nekonecna mluvi o katastrofach. Bez ustani si stéZuji, nafikaji
a knouraji misto toho, aby néco udélali a zahnali tak to zlé, které jim déla starosti. Timto
zpusobem totiz jenom dosahnou toho, Ze naplni atmosféru kolem sebe negativnimi silami.
Nevyhnutelné pak tyto sily udefi dfive nebo pozdéji zpatky, coz zalezi na velikosti a
celkové sile negativnich energii, které dany jedinec uved| do pohybu.

Primitivni Cloveék, ktery stoji na nizké urovni vyvoje, je izolovany a zapustény do
hmoty. Proto sily, které uvolni, ptisobi pomalu a t&Zkopadné. Cim je ¢&lovék vyse na
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reakce na to, co déla. Jak Casto slySime lidi, jak si stézuji: ,Opravdu mam smulu.
Normalné vibec nelzu, ale kdykoli feknu i sebemensi lez, abych se vymanil z trapné
situace, okamzité se to provali. Ale podivej na tohohle XY, ktery neustéle IZe, jak kdyz
tiskne, a vZzdy mu to projde!”

Pokud patfite do této skupiny a nékdy jste si stéZovali takovymto zpUsobem,
muUzete si blahopfat a radovat se, nebot jev, na ktery si stéZujete, je dukaz toho, ze
vysilate vysoké a mocné sily, které obéhnou svou drahu a vrati se zpét bleskovou
rychlosti. Budte ujisténi, Ze ti ostatni, ktefi zdanlivé beztrestné pachaji zlo, jsou také dfiv
nebo pozdéji negativnimi energiemi, které vyslali, dostiZeni, a v té chvili je pro né tato rana
o to vic nepfijemnéjsi. Jen sleduijte lidi kolem sebe a uvidite, Ze to tak je.

VétSinou ovSem lidé zustavaji slepi. ACkoli je zakon karmy jasny jako facka, lidé
stale mluvi o ,nahodé“! Ale co je nahoda? Latinské slovo pro nahodu koincidence (,co* —
,n“ —  cadere®) a znamena ,spadnout na“. Nahoda tedy znamena néco, co nam necekané
a nepredvidatelné spadne do Zivota. Ale jenom proto, Ze jsme nevédéli, Zze tato udalost se
blizi, mizeme predpokladat, ze neméla pfi€¢inu? Nemaji vSechny ty udalosti, které
zpusobily to, co se stalo, pfi¢inu? Mlize se opravdu néco ,,jen tak stat“ bez pric¢iny?

Ciny v8ech téch nespodetnych bytosti na svété a jejich nasledky jsou spolu
neodlucitelné spjaté a zapadaji do sebe jako koleCka v hodinkach. A tak vznikaji spolecné
osudy rodin, skupin lidi, narodd a dokonce celych kontinentl. Ale stejné jako kazda burika
v téle ma i kazda lidska bytost svij vlastni individualni osud v ramci spole¢ného osudu své
rodiny, naroda & kontinentu. Casto jsme mohli b&hem druhé svétové valky vidét, jak je
osud jednotlivce provazan s osudem rodiny, domu nebo mésta a pfesto mnoho lidi proslo
velkymi katastrofami jako zazrakem bez ujmy. Jaka sila zde pusobi, co kona takové
zazraky? Je to celkovy soucet vSech nasich predchozich &inu, Cisty vysledek vSech sil,
které jsme kdy uvedli do pohybu. Nic a nikdo nemUze ujit témto silam.

Clovék muze byt zabit pouze tehdy, pokud to tak ma ve svém osudu. Cesty vraha a
jeho obéti se nevyhnutelné stfetnou. Oba jsou k sobé& neodolatelné a nevyhnutelné
pfitahovani az do chvile, kdy jsou sily, jez do té doby spaly v utrobach osudu, vypustény.
Pak dojde k vrazdé. Stejnym zplsobem se setkavaji cesty zachrance a jeho
zachranéneho. Nic se nedé&je nahodou; v8echno je dokonaly vysledek predchazejicich
¢inU. Nikdy na to nezapominejme. Pfi vSem, co délame, méjme vzdy na paméti, ze to,
co udélame, se nam vrati. A udélejme to pouze tehdy, pokud opravdu citime, ze
chceme, aby tu samou véc nékdo udélal nam. ,,Cii ostatnim tak, jak bys chtél, aby
oni Cinili tobé“ je zpusob, jakym Jezi§ vyjadril tuto zasadu. At uz tomu fikame ,zlaté
pravidlo® nebo ,karma®“, jednoduse to znamena, ze cokoli udélame ostatnim, se k nam
vrati.

Pokud mame oc€i oteviené a divame se kolem sebe na cesté Zivotem, znovu a
znovu mame Sanci zpozorovat, jak osud poslusné nasleduje hlavni vlastnosti urcitého
Clovéka. Je to obzvlasté evidentni v pfipadech, kdy osud postihne dva ¢i vice lidi. Jeden z
nich mize byt na dné a zni€eny, zatimco druhého to ani nevybocilo z rovnovahy. Ackoli
mozna pfisel o to samé co prvni, pohotové se sebere; a béhem kratké doby uz stoji rovné
na nohou a je schopny pomahat ostatnim. Toto je pfiklad toho, co délaji pozitivni lidé.
Ocekavaji pomoc pouze zevnitf sebe samych, nikoli zvencéi, véfi v sebe sama, pevné drzi
otéze ve svych rukou, seberou vSechnu svou silu a dal bojuji, dokud jim osud neslozi do
klina plody semen, ktera zaseli.

Neexistuje zadna Stésténa, at uz si ji prfejeme sebevic, ktera by zaroven
neobsahovala nebezpeci, a neexistuje Zadné nebezpedi, které by v sobé zaroven neneslo
moznost uniku; Zadné nebezpeci, ve kterém by Clovék nemohl nalézt néjakou svétlou
stranku, kdyZz se spoléha na své vilastni sily a vi, ze byl stvofeny k tomu, aby se stal
panem svého osudu! Cesta k tomuto cili vede skrz sebepoznani, seberozvijeni a



sebeovladani! Na Vychodé se této cesté Fika ,joéga“.

ZaCnéme se sebepoznanim.

Nase prace nebude pouze hodnotna, ale také nesmirné zajimava. VétSina lidi si
mysli, Ze znaji sami sebe. Ale pokud bychom mohli srovnat predstavu, kterou o sobé
Clovék ma, s pfedstavou, kterou o ném maji lidé kolem né&j (manzel/ka, pfibuzni, pratelé),
sotva bychom nasli néjaké podobnosti. Poznat nékoho dobfe a objektivné je tézky ukol, i
kdyz se jedna o nékoho jiného, koho mizeme vidét a pozorovat ve chvilich, kdy si toho on
neni védom. Ale je mnohem téz8i poznat sami sebe, kdyz se nemizeme vidét ani
pozorovat, aniZz bychom o tom nevédéli. Kdyz se divame do zrcadla, vidime vyraz, ktery je
velmi odlisSny od toho, ktery jsou zvykli vidét lidé kolem nas. Je vzdy velkym prekvapenim,
kdyZ se najednou spatfime v zrcadle, kterého jsme si nejdfive nevSimli a mysleli si, Ze to,
co vidime, je nékdo jiny, jak se k nam pfiblizuje. Zazivame velky Sok, kdyz se poprve
vidime na videu nebo slySime nahravku svého hlasu. Neustale se ptame: ,To jsem
opravdu ja?“

Kdyz za¢neme jit cestou jogy a pozorovat sami sebe védomé, zazZijeme mnoho
prekvapeni. Musime zacit pozorovanim svého vyrazu ve tvafi, sily, kterou citime ve
svalech obli¢eje, jak moc otevirame pusu, kdyZ mluvime a kdyz se smé&jeme; a obzvlaste,
jak se sméjeme! NasS smich je méfitko, zrcadlo nasi individuality. Potom se musime
zaméfit na to, jestli se divame na lidi s vykulenyma o€ima nebo jestli moc nemrkame, jak
hybame rukama, chodily, hlavou, krkem nebo rameny. Zaroven bychom méli pozorovat
ostatni, abychom mohli udélat srovnani, a dobfe uvidime, kolik zbyte€nych pohybl déla
vétSina lidi a jak malo jsou si védomi toho, co délaji s rukama, chodily a svaly na obliCeji.
Kdyz chtéji nékoho presvédcit, plytvaji spoustu energie tim, Ze gestikuluji rukama a krouti
nohama, naprosto nevédomi toho, Ze by mohli vyzafovat mnohem vic energie a
dosahnout mnohem presvédcCivéjSiho ucinku, kdyby drzZeli svoje télo naprosto v klidu a
soustfedili veSkerou svou silu na své myslenky a na to, co praveé fikaji.

Ale v této chvili se dostavame za sebepoznani a vstupujeme do sebeovladani. Kdyz
se zacneme pozorovat a kdyZ ziskame dostatek praxe, abychom se nikdy nezapominali,
sebekazen se dostavi pfirozené jako dar, ktery nam spadne do klina. A je to pochopitelné;
protoze kdo by se chtél dal divat na Clovéka, kterému vylézaji oci z dulkl, kdyz na vas
mluvi, nebo mu vidite az do Zaludku, kdyz se sméje, potom, co on sam zjistil, Ze pfesné
tohle déla a uvédomil si, jak to pusobi na druhé. Ve chvili, kdy si vS§imneme, Ze délame
oSklivé nebo naprosto zbyte¢né pohyby, pfestaneme je délat, astecné z Ciré jeSitnosti, a
Castecné protoze citime, Ze je to nase povinnost. Je nasi povinnosti mit co nejpfijemné;si
vzezieni vaci lidem kolem nas. Dokonce i tento velmi nizky stupen sebeovladani znamena
prvni prospéSnou zménu v naSem osudu. Lidé si nas zalinaji vic vazit. Soubézné s
vyvojem naseho sebeovladani, se také vyviji nase sugestivni sila. Nikdo tomuto ucinku
neujde.

Kromé téchto kladnych vysledkl si zaciname vSimat fady negativnich véci, které se
nam uz nestavaji. To, Ze praktikujeme neustalé sebepozorovani a sebeovladani, nam
umoznuje vyhnout se vSem druhdm chybnych pohyb(; takze kdyz jsme u nékoho na
navstévé, nebudeme uz prevrhavat sklenicky, délat skvrny na ubruse nebo otravovat
svého hostitele jinymi zplsoby. Kdyz jedeme tramvaji nebo autobusem, vzdy Slapneme
spravneé tak, ze neupadneme ani nikomu neslapneme na nohu. To znamena, ze je mnoho
véci, za které nas ostatni uz nebudou karat. Také se mizeme vyhnout potizim tim, ze se
nerozCilime nebo pfemizeme hnév, kdyz nam ostatni Slapnou na nohu. A ted pfichazi ta
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Nebot’ myslenky jsou duchovni energie tak silné, Ze proniknou v§im a s naprostou
jistotou se k nam vrati!
K tomu, abychom udrzeli pocity a myslenky vzdy na uzdé, potiebujeme vysSi formu




sebekazné, ke které nas postupné dovede fyzicka disciplina, aniz bychom si toho mozna
byli védomi. Mize clovék, ktery ma svoje télo a pohyby naprosto pod kontrolou, mit
neukaznénou mysl? Urcité ne! Fyzicka disciplina posiluje naSi vali a neustalé
sebepozorovani nas zavadi do svéta skryvajiciho se za oponou védomi. Pozname své
pudy a pohnutky, ty tajemné hnaci sily nasSich ¢ind a Uplné najednou se ocitneme v
nejtajnéjSich komnatach své duSe. Postupem Casu pochopime, jak moc je psychika
Clovéka spjata s vyrazem v obliCeji, charakterem, drzenim téla, chazi, pohyby rukou a
nohou, pisma a tak dale az po ty zdanlivé nejnepodstatné;jsi fyzické projevy lidské mysli.
Na zakladé této spjatosti je postaven systém hathajogy.

Hathajéga nam dava kli¢ k tajemstvi, ve kterém se odehrava ten velky zazrak:
Zrozeni hmoty z mysli a emoci. Mizeme se stat védomym svédkem transformace
psychického stavu do fyzického jevu. To je duvod, pro¢ cvi€¢ime hathajogu se zavienyma
oima a musime obratit veSkerou svou pozornost dovnitf. Vidéno okem vnéjSiho
pozorovatele, cviCeni hathajogy se jevi byt Cisté fyzické; ale ve skuteCnosti je jeho
stavy a uCime se je ovladat. Lidem, ktefi cviCi jogu bez soustfedéni, se nepodafi ovladnout
sily, které probudi fyzickymi cvi¢enimi. Mohou dosahnout fyzickych vysledkul, uzdraveni,
ubytku &i pribytku vahy nebo posileni svall, ale nedosahnou skute¢ného cile jogy.

Na druhou stranu lidé, ktefi cviCi se soustfedénim, poznaji, jak zivotni sily, které
probudi, zaCnou prochazet jejich nervovym systémem, a ve kterych nervovych centrech se
fyzické energie pfeménriuji na psychické a naopak. Také pochopi, Ze osud kazdého ¢lovéka
neni nic jiného nez promitnuti jeho ,ja“ do vnéjSiho svéta, a tim padem ze kazdy muaze vzit
do svych rukou kormidlo svého osudu.

Jak pouzivat spravné toto kormidlo je néco, co se u€ime ve vysoké Skole jogy.



